
 

 

 

 

 

 

湿度も高く，蒸し暑く感じる毎日です。これからも引き続き，こまめな水分補給はもちろんのこと，ご

家庭での規則正しい生活と健康観察をよろしくお願いいたします。 

 

◆給食着の取扱いについて 
今年度４月から，給食用の白衣は１人１着お渡ししています。年度末に回収

し，次の学年が使うように計画しました。２週間に１回は白衣を持ち帰りますの

で，洗濯等よろしくお願いいたします。 

 

◆健康チェックについて 

登校後，毎朝タブレットで健康状態を入力しています。 

「朝食を抜くなど，食事をしっかりとれていない。」「前の晩よく眠れ

なかった。」「就寝時間が遅い。」など，何らかの状態を訴えるお子さん

がいます。 

お子さんが元気に学校生活を送れるように，気になることがあれば，

学校の様子も含めてご相談させていただきます。保護者のみなさまか

らも，引き続きお子さんの生活習慣に意識を向けてお声掛けいただきますようお願いいたします。 

 

◆健康手帳を配布，回収します 
健康診断について，終了した分の結果を夏休み前に配布・回収します。健康手帳が配布されまし

たら，健康手帳９ページに記載されたお子さんの健康診断結果を確認し，保護者印の欄に押印した

ものを，早めに学校に返却してください。 

 

◆校医検診を欠席した場合について 
内科検診，歯科検診，耳鼻科検診を欠席した方には，「受診について（お願い）」の通知をしていま

す。お時間を作っていただき早めに受診し，受診結果を学校に報告していただきますようお願いいた

します。 

 

◆検診の結果，受診勧告書を受け取った場合について 
健康診断の結果，受診をお勧めするよう指導のあった方には，「報告書」付の

受診勧告書をお渡ししています。お時間をつくっていただき，早めに受診していた

だきますようお願いいたします。 

なお，受診結果につきましては，学校へご報告ください。 
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