
 

 

 

 

 

 

 

 

◆保健福祉課の歯科衛生士 青木久美子さんの歯科指導があります。 

      

 日時 ： １１月１４日（木） ２時間目（ ９：４０～１０：３０） １年生 

                         ３時間目（１０：４０～１１：３０） ２年生 

                         ４時間目（１１：４０～１２：３０） ３年生 

 

持ち物の確認と準備をお願いします。 

   持ち物・・・歯ブラシ ， コップ ， 鏡（置けるタイプがお勧めです。）   

 

全学年染め出しを行います。 

ジャージで受けますが，染め出し剤が付いて汚れてしまうことが心配な場合は，首元に巻 

くタオルとタオルを留めておく洗濯ばさみをご準備ください。 

 

染め出しの他に，１年生は，口腔内の衛生状態をみる RD テスト，２年生は，咀嚼判定ガ

ムを使って，噛む力を色や形で見るテスト，３年生は，歯肉の状態や唾液からむし歯のなり

やすさが分かるテストを行います。 

 

 
 

歯科検診の結果，まだ受診されていないお子さんにつきましては，病院を受診し，受診し

たことを学校にお知らせください。 

また，用紙を紛失した場合は，口頭やメモで構いません。用紙を再度お渡しすることもで

きます。 
 

 

 

◆１１月の保健目標 「冬季の健康な生活の仕方を身に付けよう」 

ほけんだより 
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