
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

        １     ③ ２    ③ ３ 
憲法記念日 
 

４ 
みどりの日 

５ 
こどもの日 

６ 
振替休日 

７     ② 
避難訓練 

８ 
育児講座 
ベビーマッサージ 

９ 
わんぱく広場 
（うさぎ） 

１０   ③ １１ 

１２ １３   ③ １４ 
わんぱく広場 
（ひよこ） 

１５    ② １６   ③ １７ 
わんぱく広場 
 （全） 

１８ 

１９ ２０   ③ 
 

２１ 
育児講座 
親子クッキング 

２２    ③ ２３   ① 
 

２４   ③ ２５ 

２６ ２７ 
わんぱく広場
（ひよこ） 

２８    ③ ２９ 
わんぱく広場 
（うさぎ） 

３０   ③ ３１   ③  

【５月のカレンダー】           ★〇で囲まれた数字は、一時預かり受け入れ人数です 

かわさきこども園 

川崎町子育て支援センター  令和６年４月３０日 

晴れ渡る青空をこども園のこいのぼりが元気よく泳いでいます。支援センターの花壇にも小さな虫た

ちが遊びに来て、お花たちも嬉しそうに咲き誇っています。すがすがしい季節に私たちも大きく深呼吸

したくなりますね。 

さて、子育て支援センターでは今月も楽しい遊びや活動、お家の方がリラックスできるような育児講

座を用意しています。ふれあい広場（自由来館）では、庭も開放しています。砂遊びに滑り台、自然物

観察など、気持ち良い空の下、親子で一緒に遊んでみませんか。ご利用お待ちしております(*^_^*) 

 

わんぱくだより 

 

 

【４月の育児講座＆広場の様子】 

ひよこクラス（０歳児）うさぎクラス（１～５歳児）全クラス（０～５歳児）※区分は R5.4.2 日現在、達している年齢 

 

問い合わせ先    川崎町子育て支援センター ８４－２２１４（平日 ８：３０～１６：３０） 

ホームページ    ☞宮城県川崎町→幼児教育→子育て支援センター→川崎町子育て支援センター 

 

各イベントの詳細は裏面をご覧ください 

【育児講座 ママの日】 
頑張っているお母さんにハン
ドマッサージのプレゼント❤ 

【ふれあい広場 うさぎ】 
足型をとってこいのぼり制作。 
大きくたくましく育ってね。 

【育児講座 親子ヨガ】 
ゆっくりの呼吸を意識して 
心も体もリラックス。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の育児講座＆わんぱく広場を紹介します。 
ぜひご利用ください！ 

育児講座には事前申し込みが必要です。開催日の一週間前まで、直接または電話にてお申し込み下さい。

当日の参加希望については空きがあれば可能です。その場合、電話にて対応させていただきます。   

例）月曜日開催の場合は、一週間前の月曜日まで申し込み     ※ 受付時間 ８:３０～１６:３０ 

 

ベビーマッサージ ５月８日（水） 

赤ちゃんの肌に直接触れることで親子のコミュ

ニケーションを図ります。幸せホルモン「オキシ

トシン」の分泌により、ママのストレス軽減にも

繋がるとか(*^_^*)ベビーマッサージで赤ちゃん

もママもリラックスしてみませんか？ 

 

○時 間  10:00～11:20（受付 9：45～） 

○場 所  子育て支援センター 

○対象児  10 か月までのお友だち 

○講 師  阿部 美帆先生 

○準備物  親子の水分補給（または母乳） 

      赤ちゃんを包める 

サイズのバスタオル 

 

親子クッキング ５月２１日（火） 

「米粉と塩麹で簡単スコーン作り」 

袋の中にすべての材料を入れてモミモミ・・・。 

米粉と塩麹と豆乳を使ってアレルギーの心配がな

い簡単にできるスコーンを作ります。発酵食品でも

ある塩麹は免疫力アップにもつながるとか。体に優

しいお菓子、一緒に作ってみませんか。 

〇時 間  10:00～11:20（受付 9:45～） 

〇場 所  子育て支援センター 

〇対 象  うさぎクラスの親子 

〇講 師  鈴木 和奏先生 

〇準備物  保冷バック・保冷剤・タオル 

      子ども用の三角巾・エプロン 

     

 

わんぱく広場  

○ひよこクラス ５月１４日（火） 

 （０歳児）  ５月２７日（月） 

○うさぎクラス ５月 ９日（木） 

（１～５歳児） ５月２９日（水） 

○全クラス   ５月１７日（金） 

（０～５歳児） 

 

〇時 間  10:00～11:00（受付 9:45～） 

〇場 所  ひよこ＆うさぎクラス    

⇒子育て支援センター 

       全クラス⇒健康福祉センター 

〇準備物  親子の水分補給 

○天気が良ければ外に出て遊びましょう。 

 絵本の読み聞かせや楽しい体操の時間も  

 ありますよ(*^_^*) 

 

ご利用、お待ちしています(*^_^*) 

 

５月の育児講座   

 


